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(54) Touren-, Telemark- Oder Langlauf-Skibindung 

(57) Touren-, Telemark- oder Langlauf-Skibindung 
mit einer Stutzeinricrrtung (14) zur Abstutzung des vor- 
deren Abschnittes eines zugeordneten Schuhs (11) ins- 
besondere eines vorderen Sohlenabschnitts desselben 
an einem Ski (10) oder dergleichen Sportgerat nach 
vorne, oben und zur Seite hin sowie mit einer Haltevor- 
richtung (24), urn den Schuh in der Stutzeinricrrtung 
(14) zu halten, derart, daB der Schuhabsatz (13) frei 
anhebbar ist. Die Haltevorrichtung umfaBt ein im 
Bereich der metatarsalen Zone (17) am Ski oder der 
Bindung angeschlossenes, an der Vordersohle (12) des 
Schuhs (11) hinter der metatarsalen Zone (17) angrei- 
fendes Spannmittel, insbesondere in Form eines 
Spannkabels, Spannbandes oder einer Spannplatte 
(39). 
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Beschreibung 

[0001] Die Erfindung betrifft eine Touren-, Telemark- 
oder Langlauf-Sklbindung mit einer Stutzeinrichtung zur 
Abstutzung des vorderen Abschnitts eines zugeordne- s 
ten Schuhs, insbesondere eines vorderen Sohlenab- 
schnitts desselben an einem Ski oder dergleichen 
Sportgerat nach vorne, oben und zur Seite hin sowie 
mit einer Haltevorrichtung, um den Schuh in der Stutz- 
einrichtung zu halten, derart, daf3 der Schuhabsatz frei 10 
anhebbar ist. 

[0002] Derartige Skibindungen fur Touren-, Telemark- 
oder Skilanglauf sind allgemein bekannt. Es wird dies- 
bezOglich beispielhaft verwiesen auf die WO 96/23558 
der Anmelderin. Bei dieser bekannten Konstruktion 15 
erfolgt die Abstutzung der Sohle im Bereich des vorde- 
ren Sohlenendes, so daG bei zunehmendem Anheben 
des Schuhabsatzes in entsprechend zunehmender 
Weise der Kontakt zwischen Schuh und Ski oder der- 
gleichen Sportgeragt verlorengeht. Darunter leiden 20 
Fuhrungsstabilitat und Effizienz der KraftObertragung. 
[0003] Eine wesentliche Verbesserung gegenuber 
diesem Stand der Technik bieten die Bindungs-Kon- 
struktionen gemaG der DE 195 17 791 A1 und DE 195 
03 397 A1 , da die ebenfalls auf die Anmelderin zuruck- 25 
gehen. Diese letztgenannten Konstruktionen zeichnen 
sich dadurch aus, daft die Haltevorrichtung entweder in 
Form eines Spannkabels oder in Form eines biegeela- 
stischen Spannbandes im oder kurz vor dem Bereich 
des FuGgewGlbes an der Sohle des Skischuhs angreift, 30 
um den Schuh in der Stutzeinrichtung zu halten. 
Dadurch wird erreicht, daG sich der Schuhabsatz 
wesentlich leichter und weiter anheben laGt, ohne daG 
die Skifuhrung und KraftObertragung auf den Ski darun- 
ter leiden. 35 
[0004] Bei der Bindung nach der DE 37 08 838 A1 
wird der Schuh mit nahezu seiner gesamten Vorder- 
sohle fest am Ski gehalten. Diese Konstruktion behin- 
dert ein freies Anheben des Schuhabsatzes. 
[0005] Ausgehend von dem auf die Anmelderin 40 
zuruckgehenden Stand der Technik liegt der vorliegen- 
den Erfindung die Aufgabe zugrunde, die Bindung noch 
ergonomischer zu gestalten, d.h. dem naturlichen 
Bewegungsablauf des FuGes beim Anheben der Ferse 
noch weiter anzupassen, wobei gleichzeitig eine hohe 45 
Seiten- und Fuhrungsstabilitat sowie KraftObertragung 
erreicht werden sollen. 

[0006] Diese Aufgabe wird durch die Merkmale des 
Anspruchs 1 gelflst, wobei hinsichtlich vorteilhafter 
Details der erfindungsgemaGen Konstruktion in den 50 
Unteranspruchen beschrieben sind. Diesbezuglich 
ware besonders hervorzuheben die Konstruktion 
gemaG Anspruch 15, die eine neuartige step-in-Bin- 
dung def iniert, die auch unabhangig vom Konstruktions- 
prinzip gemaG Anspruch 1 einsetzbar ist, sich aber in 55 
Verbindung mit diesem Konstruktionsprinzip besonders 
gut eignet. 

[0007] Fur den ergonomischen Bewegungsablauf ist 




von ganz besonderer Bedeutung, daG die Haltevorrich- 
tung ein im Bereich der metatarsalen Zone am Ski oder 
der Bindung bzw. deren Gehause angeschlossenes, 
insbesondere angelenktes, an der Vordersohle des 
Schuhs hinter der metatarsalen Zone angreifendes 
Spannmittel, z.B. in Form eines Spannkabels, Spann- 
bandes oder einer starren Spannplatte oder derglei- 
chen umfaGt, welches beim Anheben des 
Schuhabsatzes eine freie bzw. ungehinderte AuswOI- 
bung der Vordersohle des Schuhs nach unten erlaubt. 
Damit ist ein zwangungsfreies Anheben des Schuhab- 
satzes unter AuswGlben des FuGes nach unten entspre- 
chend dem naturlichen Abrollvorgang beim Gehen 
mOglich. Gleichzeitig werden durch die Anbindung der 
Sohle am vorderen Sohlenende einerseits und am hin- 
teren Ende der Vordersohle andererseits eine hohe Sei- 
ten- und Fuhrungsstabilitat sowie gute 
KraftObertragung auf den Ski erzielt, wobei diese Art 
der Anbindung des Schuhs ebenfalls dazu beitrdgt, daG 
der Schuhabsatz im wesentlichen unbehindert, d.h. mit 
relativ geringem Energieaufwand angehoben werden 
kann, vor allem erheblich weiter angehoben werden 
kann, als bei herkOmmlichen Langlauf- oder Touren- 
Skibindungen mit einer Haltevorrichtung, die am Schuh- 
absatz angreift. 

[0008] Die zusatzliche Anbindung des Schuhs durch 
eine hinter der metatarsalen Zone wirksame Haltevor- 
richtung erhflht also die Fuhrungsstabilitat, ohne daG 
die Beweglichkeit des Schuhs beim Anheben des 
Schuhabsatzes verlorengeht. Dadurch werden eine effi- 
ziente Krafteinleitung und KraftObertragung auf das 
Sportgerat erreicht. Versuche haben daruber hinaus 
bestatigt, daG der Bewegungskomfort bei Verwendung 
der erfindungsgemaGen Bindung sehr hoch einge- 
schatzt wird. Die Fixierung des Schuhs gemaG der 
Erfindung ist anatomiegerecht, der Gebrauch dement- 
sprechend beschwerdefrei und energiesparend. 
[0009] Wie bereits erwahnt, sind vorteilhafte Ausfuh- 
rungsfbrmen des erfindungsgemaGen Konstruktions- 
prinzips in den Unteranspruchen beschrieben. Dabei 
sind entsprechend Anspruch 12 zwei Grundkonstruktio- 
nen fur die Haltevorrichtung denkbar, die eine zeichnet 
sich dadurch aus, daG sie als Ganzes in Schuhiangs- 
richtung aus einer Sen uhfreigabestel lung in eine 
Schuhhaitestellung und umgekehrt bewegbar ist und 
zugleich als Schuh-Spannmittel dient. Bei der Alterna- 
tiv-Kbnstruktion ist die Haltevorrichtung in Schuhiangs- 
richtung ortsfest montiert und weist ein gesondertes, in 
Schuhiangsrichtung hin- und herbewegbares Spann- 
mittel in Form eines Spannkabels, Spannbandes oder 
dergleichen auf, um den Schuh an der zugeordneten 
Stutzeinrichtung zu halten. 

[001 0] Vorzugsweise ist die Haltevorrichtung um eine 
sich quer zur Schuhiangsrichtung und etwa parallel zur 
Sohlenlauffiache bzw. etwa horizontal erstreckenden 
Achse schwenkbar gelagert. Dadurch wird eine exakte 
Sohlen-Biegelinie auf Hohe der metatarsalen Zone def i- 
niert. Die Schwenkachse liegt vorteilhafterweise auf 
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H6he insbesondere jedoch auch unter der Vordersohle, 
wodurch der FuB beim Anheben der Ferse anatomiege- 
recht abgewinkett wird. 

[0011] Eine weitere Alternative, und zwar konstruktiv 
besonders einfache Alternative ist dadurch gekenn- 5 
zeichnet, daB die Stutzeinrichtung ein Zeheneisen mit 
nur das vordere Sohlenende ubergreifende Knaggen ist 
und die Haitevorrichtung ein mit einem Spannhebe! 
Oder dergleichen Spannelement gekoppeltes Spannka- 
bel umfaBt, wobei dieses an an den AuBenseiten der 10 
beiden Seitenbacken des Zeheneisens angeordneten 
Umlenkelementen (z.B. in Form von nach auBen und 
unten gebogenen, d.h. nach unten hin offenen Umlenk- 
Wechen) langsverschieblich gehalten und beim Anhe- 
ben des Schuhabsatzes nach oben umlenkbar ist 15 
Vorzugsweise sind an den AuBenseiten der beiden Sei- 
tenbacken des Zeheneisens jeweils zwei Oder mehr 
Kabel-Umlenkelemerrte in unterschiedlicher Hflhe 
und/oder unterschiedlicher Ungsposition angeordnet, 
so daB die Langs- und/oder HOhenlage der Kabel- 20 
Umlenkung individuell einstellbar ist. 
[001 2] Im ubrigen ist es ohnehin von Vorteil, und zwar 
auch unabhangig von dem vorgenannten Erf indungsge- 
danken, wenn der AnschluB der Haitevorrichtung, ins- 
besondere des dieser zugeordneten Sohlen- 25 
Spannmittels am Ski oder der Bindung bzw. deren 
Gehause, insbesondere bei Anlenkung der Haitevor- 
richtung am Ski oder der Bindung deren Schwenkachse 
hOhenverstellbar ist. Damit kann die durch die Haitevor- 
richtung auf den Schuh ausgeubte Spannkraft, ins- 30 
besondere RQckstellkraft individuell eingestellt werden. 
[0013] Bei Ausbildung der Haitevorrichtung als starre 
Sohlenplatte liegt diese vorzugsweise etwas tiefer als 
die Sohlenstutzfiache im Bereich der dem vorderen 
Sohlenabschnitt zugeordneten Stutzeinrichutng, so daB 35 
beim Anheben des Schuhabsatzes die Vordersohle hin- 
ter der Anlenkung der Sohlenplatte sich im wesentli- 
chen ungehindert nach unten auswOlben kann. Bei 
dieser Konstruktion wird des weiteren die Sohle zwi- 
schen metatarsaler Zone und Schuhabsatz im wesentii- 40 
chen flach gehalten, und zwar zwischen metatarsaler 
Zone und FuBgewfllbe durch die starre Sohlenplatte 
und zwischen FuBgewdlbe und Schuhabsatz durch die 
Sohlen- und Schuhkonstruktion selbst, die in diesem 
Bereich relativ starr ausgebildet ist. 45 
[0014] Hinsichtiich der Abstutzung des Schuhs nach 
oben sind zwei Alternativen hervorzuheben. Die erste 
Alternative zeichnet sich dadurch aus, daB die Abstut- 
zung des vorderen Abschnitts des Schuhs nach oben 
nur im Bereich des vorderen Sohlenendes, insbesond- so 
ere unmittelbar am vorderen Sohlenende erfolgt. Bei 
der anderen Alternative halt die Stutzeinrichtung den 
Schuh bzw. dessen Sohle ausgehend vom vorderen 
Sohlenende bis etwa zur metatarsalen Zone hin test am 
Ski oder dergleichen Sportgerat. 55 
[0015] Wie bereits oben erwahnt, ist besonders 
erwahnenswert die step-in-Konstruktion gemaB den 
Anspruchen 15 ff, wonach in Freigabe-Stellung der Bin- 
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dung das Spannmittel der Haitevorrichtung durch einen 
elastisch vorgespannten Kniehebel-Mechanismus in 
einer nach oben geschwenkten Lage gehalten ist, 
wobei beim Einstieg in die Bindung und Niedertreten 
des Schuhs der Kniehebel-Mechanismus in eine untere 
Ubertotpunkt-Stellung gelangt, in der das Spannmittel 
in Schuh-SchlieBsteilung verschoben und gehalten ist. 
Bei einer konkreten AusfOhrungsform ist der Kniehebel- 
Mechanismus durch einen hinteren, sich parallel zur 
Skiiangsrichtung erstreckenden, am Ski oder der Bin- 
dung angelenkten Hebel und einem vorderen, sich par- 
allel zur Skiiangsrichtung erstreckenden, am 
langsverschieblich gelagerten Spannmittel einerseits 
und am vorderen Ende des hinteren Hebels anderer- 
seits angelenkten Hebel gebildet wobei sich das 
Spannmittel der Haitevorrichtung am vorderen Hebel 
des Kniehebels-Mechanismus abstQtzt, vorzugsweise 
an der Oberseite des vorderen Hebels. In der Freigabe- 
Stellung der Bindung sind die beiden Hebel des Kniehe- 
bel-Mechanismus etwa V-fOrmig nach oben abgewin- 
kett. so daB die Gelenkverbindung zwischen den beiden 
Hebeln oberhalb der Ubertotpunkt-Linie liegt. In der 
unteren Ubertotpunkt-Stellung bef indet sich die Gelenk- 
verbindung zwischen den beiden Hebeln unterhalb der 
Ubertotpunkt-Linie. Die elastische Vorspannung des 
Kniehebel-Mechanismus erfolgt durch eine Schrau- 
bendruckfeder, die sich an der gemeinsamen Gelenk- 
verbindung zwischen vorderem und hinterem Hebel 
einerseits und an einem vor diesem liegenden unver- 
schiebbaren Teil der Bindung oder des Bindungsgehau- 
ses andererseits abstutzt Da in der unteren 
Gbertotpunkt-Lage die Gelenkverbindung zwischen 
den beiden Hebeln etwas weniger weit unter der Uber- 
totpunkt-Linie liegt, als in der Freigabe-Stellung der Bin- 
dung oberhalb der Ubertotpunkt-Linie, ist die 
Schraubendruckfeder in der unteren Ubertotpunkt-Stel- 
lung komprimiert, so daB die gewunschte elastische 
Vorspannung gegeben ist, die sich durch einen einfa- 
chen, auf die gemeinsame Gelenkverbindung zwischen 
den beiden Hebeln einwirkenden Offnungsmechanis- 
mus entspannen laBt unter gleichzeitiger Bewegung der 
gemeinsamen Gelenkverbindung in die obere Ubertot- 
punkt-Stellung. Der Offnungsmechanismus ist durch 
ein Offnungsmittel gekennzeichnet, welches mit einem 
vor oder hinter dem Schuh angeordneten Hebel oder 
dergleichen Betatigungselement gekoppert ist, derart, 
daB bei Einwirkung auf das Betatigungselement der 
Kniehebel-Mechanismus aus einer unteren Ubertot- 
punkt-Stellung herausbewegbar ist. Das Offnungsmittel 
kann z.B. einen langsverschieblich gelagerten Keil 
umfassen, dessen eine Keilfiache gegen die den vorde- 
ren oder hinteren Hebel miteinander verbindende 
Gelenkachse anstellbar ist unter Anhebung derselben 
uber die Ubertotpunkt-Linie hinweg. 
[0016] Nachstehend werden bevorzugte Ausfuh- 
rungslbrmen der erfindungsgemaBen Bindungskon- 
struktion anhand der beigefOgten Zeichnungen naher 
eriautert. Diese zeigen in: 
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Figur 1 eine erste Ausfuhrungsform einer erfin- 
dungsgemaB ausgebildeten Touren- oder 
Telemark-Bindung in schematischer Sei- 
tenansicht; 

5 

Figur 2 die Bindung gemaB Figur 1 bei angehobe- 
nem Schuhabsatz; 

Figur 3 eine zweite Ausfuhrungsform einer erfin- 

dungsggemaB ausgebildeten Bindung in 10 
schematischer Seitenansicht; 

Figur 4 die Bindung gemaB Figur 3 bei angehobe- 
nem Schuhabsatz; 



15 



20 



Figur 5 eine drttte Ausfuhrungsform einer erfin- 
dungsgemaB ausgebildeten Bindung in 
Seitenansicht kurz vor dem Einstieg in die 
Bindung (step-in-Bindung); 

Figur 6 die Bindung gemaB Figur 5 nach dem Ein- 
stieg, d.h. in SchlieBstellung; 



Figur 7 die Bindung gemaB Figur 5 in SchlieBstel- 
lung und bei angehobenem Schuhabsatz; 25 

Figur 8 eine Abwandlung der Bindung gemaB den 
Figuren 5 bis 7 in schematischer Seitenan- 
sicht kurz vor dem Einstieg in die Bindung 
(step-in-Bindung); 30 

Figur 9 die Bindung gemaB Figur 8 in SchlieBstel- 
lung; 

Figur 1 0 die Bindung gemaB Figur 8 in SchlieBstel- 35 
lung bei angehobenem Schuhabsatz; 

Figur 1 1 eine vierte Ausfuhrungsform einer erf in- 
dungsgemaB ausgebildeten Bindung in 
schematischer Seitenansicht; 40 

Figur 12 eine funfte Ausfuhrungsform einer erfin- 
dungsgemaB ausgebildeten Bindung in 
schematischer Seitenansicht; und 

45 

Figur 13 eine weitere Ausfuhrungsform einer erfin- 
dungsgemaB ausgebildeten Bindung in 
schematischer Seitenansicht. 

[0017] Die alien Ausfuhrungsformen gemeinsamen so 
Teile weisen folgende Bezugsziffern auf : 



10 Ski 

11 Skischuh 

12 Vordersohle 

13 Schuhabsatz 

14 dem vorderen Sohlenende zugeordneter 
Anschlag der Bindung zur Abstutzung des 
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Schuhs nach vorne und ggf. zur Seite hin (Stutz- 
einrichtung) 

15 Stutzelement zur Abstutzung der Vordersohle 
nach oben, z.B. in Form von die Vordersohle 
Qbergreifenden Knaggen. 

[0018] Da es sich bei den vorgenannten Elementen 
urn allgemein bekannte Bau- und Systemelemente 
einer Touren-, Langlauf- oder Telemark-Bindung han- 
delt, bedarf es dazu keiner naheren Beschreibung. 
Dabei sei noch darauf hingewiesen, daB bei den Aus- 
fuhrungsformen nach den Figuren 1 bis 10 das Stutz- 
element 14 in Form eines sogenannten Zeheneisens 
mit den Schuh seitlich abstutzenden Seitenbacken 16 
ausgebildet ist. Auch diesbezuglich handelt es sich urn 
ein herkGmmliches Bauelement, auf dessen nahere 
Beschreibung hier verzichtet werden kann. 
[0019] Im ubrigen zeichnet sich die erste Ausfuh- 
rungsform gemaB den Figuren 1 und 2 dadurch aus, 
daB die Haltevorrichtung, mit der der Schuh 11 in der 
Stutzeinrichtung 14 gehalten wird derart, daB der 
Schuhabsatz 13 entsprechend Figur 2 frei anhebbar ist, 
durch eine vergleichsweise starre Spannplatte 39 gebil- 
det ist, die im Bereich der metatarsalen Zone 17 urn 
eine sich horizontal bzw. parallel zur Lauffiache der Vor- 
dersohle 12 und quer zur Schuh langsrichtung erstrek- 
kende Achse 18 verschwenkbar ist, so wie dies die 
Figuren 1 und 2 erkennen lassen. Des weiteren ist die 
Spannplatte 39 in Langsrichtung hin- und her ver- 
schiebbar entsprechend dem Doppelpfeil 40. Zu die- 
sem Zweck sind an den beiden Seitenbacken 16 des 
Zeheneisens 14 Langfocher 41 ausgebildet. Innerhalb 
dieser Langfocher sind an den Innenseiten seitiicher 
Wangen 42 der Spannplatte 39 angeordnete und die 
Schwenkachse 18 definierende Schwenkzapfen langs- 
verschieblich gelagert. 

[0020] Durch den Doppelpfeil 43 in Figur 1 ist noch 
angedeutet die MOglichkeit einer HGhenverstellung der 
Schwenkachse 18, z.B. durch zwei oder mehr uberein- 
ander angeordnete LanglOcher 41 . 
[0021] Die Spannplatte 39 ist mit einem nicht naher 
dargestellten Spannmechanismus gekoppelt, z.B. mit 
einem vor dem Zeheneisen 1 4 angeordneten Spannhe- 
bel, vorzugsweise uber ein starres Kraftubertragungs- 
element, z.B. ein unterhalb des Zeheneisens 
langsverschieblich gelagertes Gestdnge, welches mit 
der Spannplatte 39 einerseits und dem erwahnten 
Spannhebel andererseits verbunden ist. 
[0022] In den Figuren 1 und 2 ist die Spannplatte 39 
in ihrer SchlieBstellung dargestellt Das hintere Ende 
der Spannplatte 39 ist U-fGrmig nach vorne gebogen. 
Es greift in eine entsprechend bzw. komplementar 
geformte Ausnehmung bzw. Hinterschneidung 26 am 
hinteren Ende der Vordersohle 12, d.h. unmittelbar vor 
dem SchuhgewOlbe 44 ein, so wie dies in den Figuren 1 
und 2 dargestellt ist. Die Spannplatte 39 erstreckt sich 
bei niedergetretenem Schuh unterhalb der Lauffiache 
der Vordersohle 12. Damitdie Spannplatte 39 nicht mit 
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dem hinteren Ende des Zeheneisens 14 kollidiert. ist 
die vordere Haifte der Spannplatte 39 errtsprechend 
ausgenommen. Damit kann beim Anheben des Schuh- 
absatzes 13 die Spannplatte 39 entsprechend Figur 2 
kollisionsfrei nach oben schwenken. 5 
[0023] Die Schwenkachse 18 der Spannplatte 39 
befindet sich bei der dargestellten Ausfuhrungsform 
etwa auf halber HOhe der Vordersohle 12. Sie kann, wie 
oben kurz dargelegt, auch etwas hOher Oder tiefer 
gelegt werden, vorzugsweise durch Anordnung ent- w 
sprechender LanglOcher 41. 

[0024] Die Ausfuhrungsform nach den Figuren 3 und 
4 unterscheidet sich von derjenigen nach den Figuren 1 
und 2 im wesentiichen nur dadurch, daB die relativ 
starre Spannplatte 39 durch ein Spannkabel 25 ersetzt is 
ist, welches an an den AuBenseiten der beiden Serten- 
backen 16 des Zeheneisens 14 angeordneten Umlenk- 
elemerrten 39 langsverschieblich (Doppelpfeil 45) 
gehatten und beim Anheben des Schuhabsatzes 13 
nach oben umlenkbar ist. so wie dies in Figur 4 darge- 20 
steltt ist. Konkret sind an den AuBenseiten der beiden 
Seitenbacken 16 des Zeheneisens 14 zwei Umlenkele- 
mente 39 angeordnet, und zwar in unterschiedlicher 
HOhe sowie unterschiedlicher Ldngsposition, so daB die 
Langs- und/oder HOhenlage der Kabel-Umlenkung indi- 25 
viduell einstellbar ist. Das Spannkabel 25 ist mit einem 
for Kabeibindungen ublichen Betatigungsmechanismus 
vor dem Zeheneisen 1 4 verbunden. An einer Seite kann 
das Spannkabel 25 noch ein Zugfederelement umfas- 
sen, urn unter elastischer Vorspannung in SchlieBstel- 30 
lung gehalten zu werden. Sohlenseitig greift das 
Spannkabel in eine am hinteren Ende der Vordersohle 
12 ausgebildete Hinterschneidung 26 ein. 
[0025] In den Figuren 5 bis 7 ist eine neuartige step- 
in-Bindung dargestellt in Kombination mit einer Halte- 35 
vorrichtung ahnlich derjenigen gemaB den Figuren 1 
und 2. Die Haltevorrichtung ist jedoch im Gegensatz zu 
der Ausfuhrungsform nach den Figuren 1 und 2 durch 
ein biegeelastisches Spannband 24 gebildet, welches 
langsverschieblich in einem Bindungsgehause 46 gela- 40 
gert ist, wobei an der Oberseite des Bindungsgehauses 
eine Stutzeinrichtung 14 in Form eines Zeheneisens 
morrtiert ist. Das Spannband 24 ist konkret zwischen 
der Grundplatte des Zeheneisens 14 und der Oberseite 
des Bindungsgehauses 46 langsverschieblich gelagert 45 
Das hintere Ende des Spannbandes 24 ist ahnlich wie 
das hintere Ende der Spannplatte 39 gemaB den Figu- 
ren 1 und 2 nach vorne U-fflrmig gebogen. Die Zusam- 
menwirkung zwischen Vordersohle 12 und Spannband 
24 erfolgt in der an hand der Figuren 1 und 2 beschrie- so 
benen Weise. Wie Figur 5 erkennen laBt, ist in Frei- 
gabe-Stellung der Bindung das Spannband 24 durch 
einen elastisch vorgespannten Kniehebel-Mechanis- 
mus 47 in einer nach oben geschwenkten bzw. hier kon- 
kret nach oben gebogenen Lage gehatten, wobei beim 55 
Einstieg in die Bindung und Niedertreten des Schuhs 1 1 
in Richtung des Pfeils 48 der Kniehebel-Mechanismus 
47 in eine untere Ubertotpunkt-Stellung entsprechend 
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Figur 6 gelangt, in der das Spannband 24 in SchlieB- 
steilung verschoben und gehalten ist. Die Verschiebung 
des Spannbandes 24 in SchlieBstellung ist in Figur 6 mit 
dem Pfeil 49 angedeutet. 

[0026] Der Kniehebel-Mechanismus 47 umfaBt einen 
hinteren, sich parallel zur Skiiangsrichtung erstrecken- 
den und am Bindungsgehause 46 angelenkten Hebel 

50 und einen vorderen, sich ebenfalls parallel zur Ski- 
iangsrichtung erstreckenden, am langsverschieblich 
gelagerten Spannband 24 einerseits und am vorderen 
Ende des hinteren Hebels 50 andererseits angelenkten 
Hebel 51 , wobei sich das Spannband 24 an der Ober- 
seite des vorderen Hebels 51 des Kniehebel-Mechanis- 
mus abstutzt. Konkret stutzt sich das hintere Ende des 
Spannbandes 24 an einem nach oben ragenden Vor- 
sprung am hinteren Ende des vorderen Hebels 51 ab. 
[0027] Die dem vorderen Ende des vorderen Hebels 

51 zugeordnete Schwenkachse 53 ist innerhalb eines 
Langloch-Durchgangs 52 im Bindungsgehause 46 
langsverschieblich gelagert. Diese Schwenkachse 53 
ist des weiteren Qber ein Flachelement 54 mit dem vor- 
deren Ende des Spannbandes 24 verbunden, wobei 
hier konkret eine Nietverbindung 55 vorgesehen ist. 
[0028] Dem Kniehebel-Mechanismus 47 ist noch ein 
Offnungsmittel 56 zugeordnet, welches mit einem hier 
vor dem Schuh 11 bzw. Zeheneisen 14 angeordneten 
Betatigungshebel 57 gekoppelt ist, derart, daB bei Ein- 
wirkung auf den Betatigungshebel in Richtung des 
Pfeils 58 in Figur 6 der Kniehebel-Mechanismus 47 aus 
seiner unteren Ubertotpunkt-Stellung heraus in die 
obere Ubertotpunkt-Stellung gemaB Figur 5 bewegbar 
ist. Das Offnungsmittel 56 umfaBt einen langsver- 
schieblich gelagerten Keil 59, dessen eine, namiich vor- 
dere Keilfiache 60 gegen die den vorderen und hinteren 
Hebel miteinander verbindende Gelenkachse 61 
anstellbar ist unter Anhebung derselben Qber die Uber- 
totpunkt-Linie, die durch die Verbindung zwischen der 
vorderen und hinteren Anlenkung von vorderem und 
hinterem Hebel definiert ist 

[0029] Bei der Ausfuhrungsform nach den Figuren 5 
bis 7 ist das Spannmittel ein federelastisches Spann- 
band 24. Bei der Ausfuhrungsform nach den Figuren 8 
bis 10 wird das Spannmittel durch eine langsverschieb- 
lich gelagerte Spannplatte 39 entsprechend derjenigen 
gemaB den Figuren 1 und 2 gebildet, wobei die Spann- 
platte 39 konkret an einem langsverschieblich gelager- 
ten Lagerbugel 62 verschwenkbar gelagert ist. Dieser 
Lagerbugel ist mit der vorderen Schwenkachse 53 des 
vorderen Hebels 51 verbunden, und zwar wiederum 
durch ein Flachelement 54. 

[0030] Der Offnungskeil 59 ist mit dem Betatigungshe- 
bel 57 durch ein starres Gestange 63 verbunden, wel- 
ches innerhalb des Bindungsgehauses 46 
langsverschieblich gelagert ist. 
[0031 ] Der Betatigungshebel kOnnte auch hinter dem 
Schuhabsatz angeordnet sein. In diesem Fall ware der 
Offnungsmechanismus gleichermaBen ausgebildet, nur 
in Richtung nach hinten wirksam. 
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[0032] An der Oberseite des Betatigungshebels 57 ist 
noch eine Vertiefung 64 fur eine Skistockspitze ausge- 
bildet, so daB mitdem Skistock durch Druckin Richtung 
des Pfeils 58 die Bindung leicht geOffnet werden kann, 
ohne da8 sich der Skifahrer bucken mu6. 5 
[0033] Bei all den beschrlebenen Ausfuhrungsformen 
wird die Vordersohle 12 nur am vorderen Sohlenende 
durch dieses ubergreifende Knaggen 15 gehalten. Die 
Knaggen 15 sind innensertig an den Seitenbacken 16 
des Zeheneisens 1 4 ausgebildet. w 
[0034] Die Ausfuhrungsform nach Figur 1 1 zeichnet 
sich dadurch aus, daB die Knaggen 15 eines Zehenei- 
sens so weit nach hinten versetzt sind, daB die Vorder- 
sohle 12 am Ski 10 bis zur metatarsalen Zone 
festgehalten wird, so daB beim Anheben des Schuhab- 75 
satzes 13 eine Biegung der Vordersohle 12 erst ab der 
metatarsalen Zone 17 mflglich ist. In entsprechender 
Weise sind auch die Ausfuhrungsformen gemSB den 
Figuren 12 und 13 ausgebildet. 

[0035] Die verschiedenen Ausfuhrungsformen unter- 20 
scheiden sich im wesentlichen nur durch unterschiedli- 
che Haltevorrichtungen, wobei sSmtlichen 
Haltevorrichtungen gemeinsam ist, daB sie im Bereich 
der metatarsalen Zone 17 angeschlossen sind, und 
zwar urn eine sich quer zur Schuhiangsrichtung in etwa 25 
parallel zur Sohlenlauffiache bzw. horizontal erstrek- 
kende Achse 18 bieg- oder verschwenkbar gehalten, 
insbesondere verschwenkbar gelagert sind. Des weite- 
ren ist samtlichen Haltevorrichtungen gemeinsam, daB 
sie am hinteren Ende der Vordersohle, insbesondere im 30 
Ubergangsbereich zum Schuhgewfllbe an dieser 
anschlieBbar sind. 

[0036] Bei der Ausfuhrungsform nach Figur 1 1 umfaBt 
die Haltevorrichtung eine im metatarsalen Bereich 17 
um eine horizontale Querachse 1 8 verschwenkbar gela- 35 
gerte Sohlenplatte 34 mit einem langsverschieblich 
(Doppelpfeil 36) bewegbaren Sohlen-Spannmittel 35, 
welches im Bereich der Anlenkung der Sohlenplatte 34, 
d.h. im Bereich der horizorrtalen Querachse 18 umlenk- 
bar und mit einem im vorderen Bereich der Stutzeinrich- 40 
tung 14 um eine Horizontal-Querachse 30 in Richtung 
des Doppelpfeiles 31 verschwenkbar gelagerten 
Spannhebel 29 verbunden ist. 
[0037] Bei der dargestellten Ausfuhrungsform ist das 
Spannmittel 35 ein f laches Band aus Edelstahl, welches 45 
innerhalb der Sohlenplatte 34 in Richtung des Doppel- 
pfeiles 36 langsverschieblich gelagert ist. Das hintere 
freie Ende des Spannbandes 35 ist hakenartig nach 
oben und vorne gebogen, um in eine komplementare 
Quernut an der Unterseite der Vordersohle 12 eingrei- so 
fen zu kOnnen, so wie dies in Figur 1 1 dargestellt ist. 
[0038] Sofern das Spannband 35 relativ starr ausge- 
bildet ist, endet es innerhalb der Sohlenplatte 34 vor der 
Anlenkung desselben um die Achse 18. In diesem Fall 
ist das vordere Ende des Spannbandes 35 vorzugs- ss 
weise mit einem flexiblen Kabel, insbesondere Stahl- 
draht verbunden, der im Bereich der Gelenkachse 18 
umgelenkt und innerhalb des Bindungsgehauses nach 



vorne zum Spannhebel 29 gefuhrt ist. Das Spannband 
35 kann durch eine hier nicht dargestellte Feder in 
Schuh-Freigabesteliung vorgespannt sein, so daB die 
Bewegung des Spannbandes 35 in die Schuh-Halte- 
stellung entsprechend Figur 14 entgegen dieser elasti- 
schen Vorspannung erfolgt, und zwar durch 
entsprechendes NiederdrOcken des Spannhebels 29 
nach vorne unten in eine Stellung entsprechend Figur 
11. In dieser Stellung befindet sich der Spannhebel 29 
dann vorzugsweise in einer Ubertotpunkt-Lage. Wird 
der Spannhebel 29 auBerhalb dieser Ubertotpunkt- 
Lage gebracht, bewirkt die erwahnte elastische Vor- 
spannung auf das Spannband 35 eine Bewegung des- 
selben in Schuh-Freigabestellung. 
[0039] Die erwahnte elastische Vorspannung wirkt 
sich auch beim Anheben des Schuhabsatzes 13 aus, 
wenn auch in relativ geringem MaBe. Damit wird eine 
entsprechende Ruckstellung zwischen Schuh und Ski 
Oder dergleichen Sportgerat bewirkt. 
[0040] Die Ausfuhrungsform nach Figur 12 unter- 
scheidet sich von derjenigen nach Figur 1 1 dadurch, 
daB die Haltevorrichtung ein biegeelastisches Spann- 
band 24 aus Edelstahl oder dergleichen dauerhaft f lexi- 
blem Material umfaBt und zugleich als Sohlen- 
Spannmittel dient Bei der Ausfuhrungsform gemaB 
Figur 13 ist die Haltevorrichtung ein Spannkabei 25. 
Dieses Spannkabei 25 grerft in eine an der Unterseite 
der Vordersohle 12, und zwar im hinteren Bereich der- 
selben ausgebildete Quernut ein. Kbnkret handelt es 
sich bei dieser Aufnahmenut um eine Hinterschneidung 
26. 

[0041] Bezuglich konkreter Kbnstruktionsfbrmen die- 
ser Haltevorrichtungen verweist die Anmelderin auf die 
auf sie zuruckgehende WO 96/23558. 
[0042] Das Spannband 24 hat noch den Vorteil, daB 
dieses die WGIbung der Vordersohle 12 im Bereich zwi- 
schen metatarsal Zone 17 und FuBgewOlbe mitdefi- 
niert Die Vordersohle 12 stutzt sich in diesem Bereich 
an dem Spannband 24 regelrecht ab. Die Spannkabel- 
Konstruktion 25 kann in ahnlicher Weise wirksam sein, 
wenn das Spannkabei vollstandig an der Unterseite der 
Vordersohle 12 anliegt, also nicht seitlich an der Vorder- 
sohle 12 vorbeigefuhrt ist, so wie dies in Figur 13 der 
Fall ist. 

[0043] Im ubrigen ist bei der Ausfuhrungsform nach 
Figur 12 das Spannband 24 mit seinem vorderen Ende 
nicht gelenkig an der Stutzeinrichtung gelagert, son- 
dern fest eingespannt. Der entsprechende Spannblock 
ist mit der Bezugsziffer 27 gekennzeichnet. Dieser 
Spannblock ist innerhalb des Bindungsgehauses, hier 
innerhalb der dem vorderen Sohlenabschnitt zugeord- 
neten Stutzplatte 21 in Richtung des Doppelpfeiles 22 
hin- und herverschiebbar gelagert, und zu diesem 
Zweck uber ein starres Verbindungselement 28 mit dem 
SchlieBhebel 29 verbunden, dessen Funktion bereits 
anhand der Figur 1 1 naher beschrieben ist. Auf diese 
Weise ist durch den Spannhebel 29 der Spannblock 27 
und damit das damit verbundene Spannblech 24 in 
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Schuhiangsrichtung hin- und herbewegbar, d.h. letzte- 
res aus einer Schuh-Freigabestellung in eine Schuh- 
Haltestellung entsprechend Figur 12 und umgekehrt 
bringbar. Die Hin- und Herbewegung des SpannWechs 
24 ist auch in Figur 12 mit dem Doppetpfeil 36 ange- $ 
zeigt. Das Spannblech 24 weist eine Breite auf, die 
geringer ist als die Breite der Stutzplatte 21 und damit 
auch geringer als die Breite der Vordersohie 12. 
[0044] Selbstverstandlich ist es auch mdglich, das 
vordere Ende des Spannbandes 24 am Spannblock 27 10 
anzulenken, d.h. im Spannblock 27 um eine horizontale 
Querachse verschwenkbar zu lagern entsprechend der 
Querachse 18 in Figur 11. Bei der Ausfuhrungfbrm 
gemai3 Figur 12 wird also die gesamte Haltevorrich- 
tung, d.h. Spannband 24, zugeordneter Spannblock 27 15 
und Verbindungselement 28 in Schuhiangsrichtung hin- 
und herbewegt, um den Schuh 1 1 freizugeben oder an 
der StQtzeinrichtung 1 4 festzuhalten. 
[0045] Ganz ahnlich verhait es sich bei der Ausfuh- 
rungsform nach Figur 13. Bei dieser Ausfuhrungsform 20 
befindet sich die Anienkung des Spannkabels 25 beid- 
seits der Vordersohie 12 an jeweils sich aufrecht 
erstreckenden Wangen 32 eines U-fOrmigen AnschluB- 
teils 33, welches ebenfalls uber ein starres 
Verbindungselement 28 mit dem SchlieBhebel 29 ver- 25 
bunden und durch Verschwenken desselben um die 
Achse 30 in Schuhiangsrichtung hin- und herbewegbar 
ist, so daB das Spannkabel aus einer Schuh-Haltestel- 
lung entsprechend Figur 13 in eine Schuh-Freigabestel- 
lung und umgekehrt bringbar ist. 30 
[0046] Bei den Ausfuhrungsformen nach den Figuren 
12 und 13 ist es auch denkbar, die Spannmittel 24, 25 
bzw. die zugeordneten AnschluBelemente 27, 32 in 
Richtung der Schuh-Freigabestellung elastisch vorzu- 
spannen. In diesem Fall mussen die Verbindungsele- 35 
mente 28 nicht starr ausgebildet sein; es kOnnen dann 
auch flexible Spannkabel oder -drahte verwendet wer- 
den. Selbstverstandlich befindet sich auch bei den Aus- 
fuhrungsformen nach den Figuren 12 und 13 der 
SchlieBhebel 29 in Schuh-Hattestellung in einer Uber- 40 
totpunkt-Lage. 

[0047] Sowohl das Spannkabel 25 als auch das 
Spannblech 24 bewirken beim Anheben des Schuhab- 
satzes 13 eine Ruckstellung zwischen Schuh und Ski, 
die mit zunehmendem Anheben des Schuhabsatzes 1 3 45 
entsprechend zunimmt. 

[0048] Bei den Ausfuhrungsformen gemaB den Figu- 
ren 1 1 bis 13 befindet sich die Biegelinie bzw. Schwenk- 
achse 18 der Haltevorrichtung unterhalb der 
Vordersohie 12. 50 
[0049] Bei der Ausfuhrungsform nach Figur 1 1 kann 
es noch vorteilhaft sein, die Sohlenplatte 34 etwas tiefer 
als die SohlenstOtzf lache 38 im Bereich der dem vorde- 
ren Sohlenabschnitt zugeordneten Stutzeinrichtung 14 
zu legen. Dadurch ist eine Auswdlbung der Vordersohie 55 
12 im Ubergangsbereich zwischen der SohlenstOtzf la- 
che 38 und der Sohlenplatte 34 nach unten mOglich, 
wenn der Schuhabsatz 13 nach oben angehoben wird. 
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Bei den Ausfuhrungsformen nach den Figuren 12 und 
1 3 ist dies weniger probl ematisch, da weder das Spann- 
kabel 25 noch das Spannband 24 eine Auswfllbung der 
Vordersohie nach unten beim Anheben des Schuhab- 
satzes 13 behindern. Dies gilt insbesondere fur die Aus- 
fuhrungsform nach Figur 13, bei der das Spannkabel 
seitiich an der Vordersohie 12 vorbeigefuhrt ist. 
[0050] Sofern die Schwenkachse 18 auf HShe der 
Vordersohie 12 liegen soil, wird die Schwenkachse 18 
durch seitiich angeordnete Schwenkzapfen definiert, 
deren Achsen auf SohlenhOhe miteinander fluchten. 
Die Schwenkzapfen sind dann in seitlichen Wangen des 
Bindungsgehduses angeordnet, zwischen denen der 
Schuh, insbesondere die Vordersohie 12 desselben 
plaziert ist. 

[0051] Es versteht sich von selbst, daB die vorge- 
nannte Bindung sich nicht nur fur Ski oder dergleichen 
Schneegleitgerate eignet. sondern auch fOr Rollen-, 
Langlauf- bzw. Touren-SW. 

[0052] Des weiteren sei noch darauf hingewiesen, 
daB die Stutzeinrichtung eine SchlieBeinrichtung fOr 
eine an der Unterseite der Sohle im metatarsalen 
Bereich derselben angeordnete Hinterschneidung, 
Querachse oder dergleichen Sohlen-Halteelement 
umfassen kann. Die erwahnte Querachse ist vorzugs- 
weise innerhalb einer an der Unterseite der Sohle aus- 
gebildeten Ausnehmung angeordnet und mit der Sohle 
integriert. Die SchlieBeinrichtung umfaBt einen SchlieB- 
haken, der die Querachse hintergrerft und somit den 
vorderen Sohlenabschnitt fest am Ski oder einer zwi- 
schen Ski und Schuh angeordneten Bindungsplatte 
halt. Der erwahnte Haltehaken ist mit einem SchlieBhe- 
bel verbunden, der an der Stutzeinrichtung 1 4 schwenk- 
bar gelagert ist, und zwar vorzugsweise um eine sich 
quer zur Skilangsrichtung erstreckende Horizontal- 
achse. Bei dieser Ausfuhrungsform kann auf sohlen- 
Qbergreifende Stutzelemente 15, wie sie in den Figuren 
11 bis 13 angedeutet sind, verzichtet werden. Aus die- 
sem Grunde sind die Stutzelemente 15 zur AbstOtzung 
des vorderen Sohlenabschnitts nach oben in den Figu- 
ren 11 bis 13 auch nur schematisch angedeutet. Die 
Darstellung soil auch eine Stutzeinrichtung der vorge- 
nannten Art umfassen. 

[0053] Zu den AusfOhrungsbeispielen gemaB den 
Figuren 5 bis 1 0 sei noch erwahnt, daB der Kniehebel- 
Mechanismus 47 durch eine Schraubendruckfeder ela- 
stisch vorgespannt ist. Diese stutzt sich bei den darge- 
stelrten Ausfuhrungsformen mit ihrem hinteren Ende an 
der Gelenkverbindung zwischen vorderem und hinte- 
rem Hebel einerseits und mit ihrem vorderen Ende am 
Bindungsgehduse 46 andererserts ab. In der unteren 
Gbertotpunkt-Stellung gemaB den Figuren 6 und 9 ist 
die erwahnte Schraubendruckfeder 65 axial kompri- 
miert im Vergleich zu der oberen Ubertotpunkt-Stellung 
gemaB den Figuren 5 und 8. Die elastische Vorspan- 
nung durch die Schraubendruckfeder 65 gewahrleistet 
die bistabile Lage der Hebel 50, 51 bzw. des Kniehebel- 
Mechanismus 47 in der unteren und oberen Ubertot- 
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punkt-Stellung. Die Ubertotpunkt-Unie ist definiert 
durch die Verbindungsline zwischen der hinteren Anlen- 
kung des hinteren Hebels 50 und der vorderen Anlen- 
kung des vorderen Hebels 51 . Es ist auch denkbar, statt 
der beschriebenen Schraubendruckfeder 65 eine 
Schraubenzugfeder zwischen der hinteren Anlenkung 
des hinteren Hebels 50 einerseits und der vorderen 
Anlenkung des vorderen Hebels 51 andererseits einzu- 
schalten. Auch dadurch wird die geforderte bi-Stabilitai 
des Kniehebel-Mechanismus 47 erreicht. 
[0054] Samtliche in den Anmeldungsunterlagen offen- 
barten Merkmale werden als erfindungswesentlich 
beansprucht, soweit sie einzeln Oder in Kbmbination 
gegenOber dem Stand der Technik neu sind. 

Bezugszeichenliste: 

[0055] 
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Ski 


11 


Skischuh 


12 


Vordersohle 


13 


Schuhabsatz 


14 


StOtzeinrichtung 


15 


Knaggen 


16 


Seitenbacken 


17 


metatarsal Zone 


18 


Schwenkachse 


21 


Stutzplatte 


22 


Doppelpfeil 


24 


Spannband 


25 


Spannkabel 


26 


Hinterschneidung 


27 


Spannblock 


28 


Verbindungselement 


29 


SchlieB- bzw. Spannhebel 


30 


Schwenkachse 


31 


Doppelpfeil 


32 


Wange 


33 


AnschluGteil 


34 


Sohlenplatte 


35 


Spannmittel (Spannband) 


36 


Doppelpfeil 


38 


Sohlenstutzfiache 


39 


Spannplatte 


40 


Doppelpfeil 


41 


Langiocher 


42 


Wangen 


43 


Doppelpfeil 


44 


SchuhgewOlbe 


45 


Doppelpfeil 


46 


Bindungsgehause 


47 


Kniehebel-Mechanismus 


48 


Pfeil 


49 


Pfeil 


50 


Hebel 


51 


Hebel 


52 


Langloch-Durchgang 



53 


Schwenkachse 


54 


Flachelement 


55 


Nietverbindung 


56 


Offnungsmittel 


57 


Betatigungshebel 


58 


Pfeil 


59 


Keil 


60 


Keilfiache 


61 


Gelenkachse 


62 


Lagerbugel 


63 


Gestange 


64 


Vertiefung 


PatentansprQche 



1. Touren-, Telemark- oder Langlauf-SWbindung mit 
einer StOtzeinrichtung (14) zur AbstOtzung des vor- 
deren Abschnitts eines zugeordneten Schuhs (11), 
insbesondere eines vorderen Sohlenabschnitts 
20 desselben an einem Ski (10) oder dergleichen 
Sportgerat nach vorne r oben und zur Serte hin 
sowie mit einer Haltevorrichtung (24. 25, 34, 39), 
urn den Schuh (1 1) in der StOtzeinrichtung (14) zu 
halten, derart, da8 der Schuhabsatz (13) frei 
25 anhebbar ist, wobei die Haltevorrichtung ein im 
Bereich der metatarsalen Zone (17) am Ski oder 
der Bindung bzw. deren Gehause (46) angeschlos- 
senes, an der Vordersohle (12) des Schuhs (11) 
hinter der metatarsalen Zone (1 7), insbesondere im 
30 oder kurz vor dem Bereich des FuBgewOlbes 
angreifenes Spannmittel, insbesondere in Form 
eines Spannkabels (25), Spannbandes (24, 35), 
einer Spannplatte (39) oder dergleichen umfaBt. 

35 2. Bindung nach Anspruch 1 , 

dadurch gekennzeichnet, daB die Abstutzung des 
vorderen Abschnitts des Schuhs (11) nach oben 
nur im Bereich des vorderen Sohlenendes, ins- 
besondere unmittelbar am vorderen Sohlenende 

40 erfolgt. 

3. Bindung nach Anspruch 1 , 

dadurch gekennzeichnet, daB die StOtzeinrich- 
tung (14) den Schuh (1 1) bzw. dessen Sohle aus- 
45 gehend vom vorderen Sohlenende bis etwa zur 
metatarsalen Zone (17) hin fest am Ski oder der- 
gleichen Sportgerat halt. 

4. Bindung nach einem der AnsprOche 1 bis 3, 

so dadurch gekennzeichnet, daB die Haltevorrich- 
tung im Bereich der metatarsalen Zone (17) urn 
eine sich quer zur Schuhiangsrichtung und etwa 
parallel zur Sohlenlauffiache bzw. horizontal 
erstreckende Achse (18) bieg- oder verschwenkbar 

55 gehalten, insbesondere verschwenkbar gelagert 
ist. 

5. Bindung nach einem der AnsprOche 1 bis 4, 
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dadurch gekennzeichnet, daB die StGtzeinrich- 
tung (14) ein Zeheneisen mit den vorderen Sohlen- 
abschnitt, insbesondere nur das vordere 
Sohlenende Gbergretfenden Knaggen (15) ist 

5 

6. Bindung nach Anspruch 4 Oder 5, 

dadurch gekennzeichnet, daB die Schwenkachse 
(18) der Haltevorrichtung etwa au! SohlenhOhe, ins- 
besondere unterhalb der Vordersohle (12) des 
zugeordneten Schuhs (11) liegt 10 

7. Bindung, insbesondere nach einem der Anspruche 
1 bis 6. dadurch gekennzeichnet, daB der 
AnschluB der Haltevorrichtung, insbesondere des 
dieser zugeordneten Sohlen-Spannmittels am Ski is 
Oder der Bindung bzw. deren Gehause, insbesond- 
ere bei Anlenkung der Haltevorrichtung deren 
Schwenkachse (18) hOhenverstellbar ist. 

8. Bindung nach einem der Anspruche 1 bis 7, 20 
dadurch gekennzeichnet, daB der AnschluB der 
Haltevorrichtung, insbesondere des dieser zuge- 
ordneten Sohlen-Spannmittels am Ski oder an der 
Bindung bzw. deren Gehause in Schuh- bzw. Ski- 
langsrichtung verstellbar ist. 25 

9. Bindung nach Anspruch 1 , 2, 5, 7 und/oder 8, 
dadurch gekennzeichnet, daB die StOtzeinrich- 
tung ein Zeheneisen (14) mrt nur das vordere Soh- 
lenende ubergreifenden Knaggen (15) ist, und die 30 
Haltevorrichtung ein mit einem Spannhebel Oder 
dergleichen Spannelement gekoppeftes Spannka- 

bel (25) umfaBt, wobei dieses an an den AuBensei- 
ten der beiden Seitenbacken (16) des Zeheneisens 
(14) angeordneten Umlenkelementen (39) langs- 35 
verschieblich (Doppelpfeil 45) gehaiten und beim 
Anheben des Schuhabsatzes (13) nach oben 
umlenkbar ist. 

10. Bindung nach Anspruch 9, ao 
dadurch gekennzeichnet, daB an den AuBensei- 

ten der beiden Seitenbacken (16) des Zeheneisens 
(14) jeweils zwei Oder mehr Kabel-Umlenkelemente 
(39) in unterschiedlicher HOhe und/oder unter- 
schiedticher Ldngsposition angeordnet sind, so daB 45 
die Langs- und/oder HOhenlage der Kabel-Umleri- 
kung individuell einsteilbar ist. 

11. Bindung nach einem der Anspruche 1 bis 10, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Haltevorrich- so 
tung eine starre Sohlenplatte (34) mit einem geson- 
deren Sohlen-Spannmittel (35), insbesondere in 
Form eines an der Unterseite der Vordersohle (12) 
des zugeordneten Schuhs (11) angreifenden 
Spannbandes, umfaBt. 55 

12. Bindung nach einem der AnsprQche 1 bis 1 1 , 
dadurch gekennzeichnet, daB die Haltevonrich- 
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tung entweder als Ganzes in Schuhiangsrichtung 
aus einer Schuh-Freigabestellung in eine Schuh- 
Hattestellung Oder umgekehrt hin- und herbeweg- 
bar und zu diesem Zweck mit einem gesonderten 
Spannhebel (29) gekoppelt ist, oder alternativ in 
Schuhiangsrichtung ortsfest montiert ist und ein 
gesondertes in Schuhiangsrichtung hin- und herbe- 
wegbares Spannmittel (35) aufweist, das mit einem 
Spannhebel (29) gekoppelt ist 

13. Bindung nach Anspruch 12, 

dadurch gekennzeichnet, daB das Spannmittel 
(35) als gesondertes Bauteii der Haltevorrichtung 
oder dessen mit einem Spannhebel (29) verbun- 
dene Verbindungsmittel (28) im AnschluBbereich, 
insbesondere Anlenkbereich (Schwenkachse 18) 
der Haltevorrichtung umlenkbar ausgebildet ist 

14. Bindung nach einem der Anspruche 1 oder 11 bis 
13, 

dadurch gekennzeichnet, daB bei Ausbiidung der 
Haltevorrichtung als starre Sohlen- oder Spann- 
platte (34, 39) deren Sohlen-Kbntaktfiache tiefer 
liegt als die SohlenstQtzfiache (38) im Bereich der 
dem vorderen Sohlenabschnitt zugeordneten 
Stutzeinrichtung (14). 

15. Bindung, insbesondere nach einem der AnsprQche 
1 bis 14, 

dadurch gekennzeichnet, daB in Freigabestellung 
der Bindung das Spannmittel der Haltevorrichtung 
(24, 39) durch einen elastisch vorgespannten Knie- 
hebei-Mechanismus (47) in einer nach oben 
geschwenkten oder nach oben gebogenen Lage 
gehaiten ist, wobei beim Einstieg in die Bindung 
und Niedertreten des Schuhs (11) der Kniehebel- 
Mechanismus (47) in eine untere Ubertotpunkt- 
Stellung gelangt, in der das Spannmittel in SchlieB- 
stellung verschoben und gehaiten ist. 

16. Bindung nach Anspruch 15, 

dadurch gekennzeichnet, daB der Kniehebel- 
Mechanismus (47) durch einen hinteren, sich paral- 
lel zur Skiiangsrichtung erstreckenden, am Ski oder 
der Bindung bzw. deren Gehause (46) angelenkten 
Hebel (50) und einen vorderen, sich ebenfalls par- 
allel zur Skiiangsrichtung erstreckenden, am langs- 
verschieblich gelagerten Spannmittel der 
Haltevorrichtung (24, 39) einerseits und am vorde- 
ren Ende des hinteren Hebels (50) andererseits 
angelenkten Hebel (51) gebildet ist, wobei sich das 
Spannmittel (24) am vorderen Hebel (51) des Knie- 
hebel-Mechanismus abstOtzt. 

17. Bindung nach Anspruch 15 oder 16, 

dadurch gekennzeichnet, daB dem Kniehebel- 
Mechanismus (47) ein Offnungsmittel (56) zuge- 
ordnet ist, welches mit einem vor oder hinter dem 
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Schuh angeordneten Hebel (57) oder dergleichen 
Betatigungselement gekoppeft ist derart, daB bei 
Einwirkung auf das Betatigungselement der Knie- 
hebel-Mechanismus (47) aus seiner unteren Uber- 
totpunkt-Stellung heraus bewegbar ist. 5 

18. Bindung nach Anspruch 17, 

dadurch gekennzeichnet, daB das Offnungsmittel 
(56) einen langsverschieblich gelagerten Keil (59) 
umfeBt, dessen eine Keilfiache (60) gegen die den w 
vorderen und hinteren Hebel miteinander verbin- 
dende Gelenkachse (61) anstellbar ist unter Anhe- 
bung derselben aus der unteren Ubertotpunkt- 
Stellung Ober die Ubertotpunkt-Unie hinweg in die 
obere Ubertotpunkt-Stellung. is 

19. Bindung nach einem der Anspruche 15 bis 18, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Spannmittel 
ein federelastisches Spannband (24) oder eine an 
einem langsverschieblich gelagerten Lagerbugel 20 
(62) angelenkte Spannplatte (39) ist. 
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